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Nazor, 7 ze boreliozu 1éCit netreba, vede k tragédiim

B Lidé si nékdy stézuji, Ze 1é-
kar nevénoval pozornost jejich

. potizim po kousnuti klistéte.

Vase ob¢anské sdruZeni Boreli-
oza.cz vzniklo kviili informova-
ni o lymské boreliéze a moZnos-
tech léchy. Myslite si, Ze 1ékari
tuto nemoc podceniuji?

Stdvd se to pomémé Ccasto.
V naSem diskusnim féru tako-
vych piipadi najdete stovky. Di-
vodem byvd povrchni znalost
a z toho plynouci podcefiovant
nemoci. My na tuto situaci dlouho
upozoriujeme, zejména vedent
Spolecnosti infekéniho Iékafstvi
(SIL). Psali jsme proto uz i mini-
strovi zdravotnictvi.

B Jak reagovalo vedeni 1é-
Kkai'ské spole¢nosti?

Ze naSe stiZnosti jsou neoprav-
néné, feceno jejich slovy — infek-
tologove uz 1écili a vylécili tisice
nemocnych boreliézou. Tuto za-

sluhu jim nikdo nebere. JenZe dal-

§i tisice lidi s boreli6zou nevylé-
¢ili a nelééi. A o ty ndm jde.
Nékteti neléceni pak skonéi
v psychiatrickych dstavech.

B Podle vas problém plyne
z povrchni znalosti 1ékaia. To
zni dost neuvéritelné,

Mnoho lékait studovalo v do-
bé, kdy se o borelioze jeSte nic ne-
védélo. I dnes se o ni studenti do-
zvi mdlo nebo nedostanou tiplné

informace. Oficidlnim voditkem
pro praktické l€kafe by mel byt
tzv. Doporuceny postup pro dia-
gnézu a lécbu boreliozy, ktery vy-
dala SIL. Ten obsahuje sice
spoustu chyb, ale kdyby se Iékafi
drZeli asponi toho, nemohlo by se
nikdy stdt, Ze nakaZeny pacient
s typickou &ervenou skvrnou ne-
dostane okamzité potiebnou anti-
biotickou lé¢bu. Chyby vsak ne-
délaji pouze nékteri prakticti, ¢i
détsti 1ékari. Mnohem tragictéjsi
je. Ze z ..nejvysSich lékafskych
kruhtt, myslim primare, pred-
nosty infekénich klinik, Eleny ve-
deni SIL, zaznivaji hlasy, 7e bore-
liézu lé¢it netieba, nebof pry se
vylé&i sama.

HA nevylé(':i" Piece musi
mit tvrzeni né¢im podloZena.

Pro lepSi pochopeni pouZiju
srovndnt s velmi podobnou ne-
moci, kterou zna asi kazdy — syfi-

lis. Borelioza a syfilis maji po-
dobného ptvodce, baktérii z kme-
ne spirochét, obé nemoci maji
1 velmi podobny pribéh. U bore-
liézy se v misté ndkazy (ale ne
vZdy) udeld Cervena skvrna, tzv.
migrujici erytém, u syfilidy vied.
Oba tyto koZni projevy spontinné
odezni, i kdyZ ndkaza neni léce-
na. Zatimco u syfilidy si nikdo ne-
dovoli Fici, Ze nemoc je tim pa-

- dem vylééena, u borelidzy se to

stava Casto. A to je tragicky omyl.
Nékaza pouze nékdy pfejde do
spici bezpiiznakové formy, kterd
miize trvat roky. A kdyZ pak ne-
moc propukne, malokdo ji di do
souvislosti s diivejsi nikazou klis-
tetem.

B A co kdyZ nepropukne?

Propukne vzdy, vyjimkou jsou
pouze pripady, kdy ¢lovék umie
driv, neZ stihne propuknout. Jenze
piiznaky jsou velice riznorodé,
nékoho boli klouby, nékdo ma
psychické problémy. Borélie za
dobu, kdy jakoby spi, proniknou
do v8ech zakouti lidského orga-
nismu, mohou poSkodit dulezité
organy véetné mozku. Kdyz pak
pacient pfijde k lé€kafi, ten s nej-
vEsT pravdépodobnosti ani bore-
liézu nEdla“nOSllkUJ{, Bé7né tes-
ty nemusi ukdzat nic a pacient se
jevi spi¥e jako dusSevné nemocny,
coz muze byt i pravda, nebol ne-

léc¢end boreli6za dokdZe (stejné
jako syfilis) zpiisobit rozklad
osobnosti. Pacientovi je diagno-
stikovdna dusSevni nemoc a skon-
&i na psychiatrii. A pro &eské in-
fektology je to dalsi pripad
dokazujici samotizdravnou
schopnost boreliézy.

B Zdaraziiujete pro Ceské?

ProtoZe napfiklad némecti 1é-
kafi ve svych smérnicich berou ri-
zika mnohem vaZnéji. A prave je-
jich postupy se naSe obCanské
sdruzeni hodné inspiruje.

B Tvrdil jste, Ze doporuceny
postup deskych lékafa ma
spoustu chyb...

Nejen mnoho chyb, ale je po-
dle mé i v rozporu se zdkonem.

B Muzete to vysvetlit?

Statni zdravotni Gstav zpracoval
vyhlasku upravujici diagnosticke
postupy pro lymskou boreliozu.
Jde o normu, kterou je 1ékaf povi-
nen respektovat. Doporuceny po-
stup vydany SIL ji nerespektuje.
Vyhlaska fikd, Ze nejprve se pro-
vadi tzv. test ELISA, jehoZ vysle-
dek se ve spornych klinickych
pfipadech ovéfuje podrobnéjSim
testem Western blot. Zatimco Do-
poruceny postup uvadi, Zze ELISA
se ovéfuje pouze pii pozitivnim
vysledku. To je evidentni rozpor
a disledkem je spousta neodhale-
nych borelioz.

O nékterych bodech postupu se
jisté da diskutovat, nebof jsou sta-
le predmétem védeckého badani,
ale nekteré chyby jsou evidentni.
Napiiklad tvrzeni, Ze boreliéza
nevede k dmrti.

B Na boreliozu se di i umfit?

Pokud neni lé&ena, ¢i je Spatné
lécena, tak jisté. Némecky spol-
kovy statisticky ufad jiz od roku
2004 uvadi kazdorocné jako pii-
¢inu umrti piipady boreliézy. Nic-
méné plati, Ze nejéastéjsi pricinou
amrti pacientil s chronickou bore-
liézou je sebevrazda. Fyzické utr-
peni kombinované s psychickymi
titrapami, kdy kviili nemoci pii-
jdete o préci, okoli nebo i I¢kafi
vas maji za hypochondra, ne kaz-
dy to vydrZi.

B Pro¢ bych mél vic vérit
vam laikiim nezZ lékaram?

Jak uZ jsem fekl, vychazime ze-
jména z doporuceni Némecké
spolecnosti pro borelidzu, kterd
sdruzuje na 270 lékaru a védci,
véetné objevitele piivodce boreli-
6zy Willyho Burgdorfera. V tom-
to oboru jsou némecti Iékari sve-
tovou Spickou. My samoziejme
nikoho nelééime, my Sifime in-
formace, zkuSenosti nemocnych
boreliézou. Diky nim uZ stovky
lidf pochopily, co jim vlastné je
a mohly pak pozadovat 1écbu, kte-
rou jim zatim Iékari odpiraji.



