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Nakazu infikovanym KkliStétem lze prestat
bez nasledku, 1ékar to ale nesmi zanedbat

velké mnozstvi DNA borélii.

jestli se muj stav nezhorsi.

kvétnu jsem na chaté chytil klisté. Man-

Zelka mi ho vytdhla a proziravé schovala

do lahvicky od l€ki. Asi za tfi dny se kolem mis-
ta piisati zacala tvofit Cervend skvrna. Ihned jsem
navSstivil 1€kaiku. Usoudila, Ze na boreliézu to ne-
vypadd, Ze skvrna je pfili§ mald. My jsme ale da-
li klisté na rozbor do laboratofe a do tydne prisla
odpovéd: v klistéti bylo nalezeno

Informoval jsem o tom svou Ié-
karku, ale tu vysledek rozboru ani moje zvétsuji-
ci se skvrna nevyvedly z miry. Poslala mé sice na
odbér krve, za tyden mi vSak po telefonu sd€lila,
Ze vysledky jsou nejednoznacné, Ze mam pockat,

Ja jsem se ale o kliStovou ndkazu zajimal na in-
ternetu a docetl jsem se, Ze bych mél na zaklade té
skvrny dostat ihned antibiotika. Obritil jsem se te-
dy na jiného lékare a ten mi pfedepsal doxycyklin
na dva tydny. U své lékarky jsem si pak vyzvedl
vysledky krevniho testu. KdyZ jsem je doma pro-
cetl, zjistil jsem, Ze vSechny polozky indikujici
akutni infekci byly pozitivni. Podle mé to bylo jas-
né potvrzeni moji neddvné ndkazy. KdyZ jsem

CTENARSKY PRIBEH

~oev s

opravdu nakazil.

kvili tomu druhy den zasel do ordinace, odmitla
mé pani doktorka s tim, Ze konzultovala postup
s odborniky z Nemocnice Na Bulovce, kde zad-
nou 1é¢bu nedoporucili, a proto pry si nevezme na
zodpovédnost cpat mé zbytecné chemii. Mam si
jeding zajit na infek¢ni oddéleni sam.

Pres zndmé jsem oslovil jesté dalSiho lékare,
ktery mél s boreliézou zkuSenos-
ti. Doporucil brat antibiotika mé-
sic a predepsal mi dalsi doxycy-
klin. Na webovych strankdch borelioza.cz jsem
se ale docetl, Ze opravdu ucinné davkovani by
mélo byt dvojndsobné, nez které jsem mél brat j4.

Byl jsem zmaten a nevédél jsem, ¢im se fidit.
Pak jsem si vzpomnél, Ze mné obvodni lékarka
doporucila i infek¢ni na Bulovce, tedy jsem se tam
vypravil. Zde mi bylo feceno, Ze boreliézu asi ne-
mam, ale pro vylou¢eni mam pry za tyden na-
stoupit na hospitalizaci a udélaji mi lumbdalni
punkci — odeberou mozkomiSni mok a to pry je ta
nejspolehlivéjsi metoda, jak poznat, jestli jsem se

A ted naprosto nevim, co mam délat.

Viadimir P, Praha

Pavel Marvan

m Pani doktorko, lidé si ¢asto
stéZuji na problémy pri dia-
gnostice boreliézy. Vy jste se
touto problematikou zabyvala
mnoho let, vase pracovisté pat-
Filo k nejlepsim na svété. Je to
skutecné tak obtizné prokazat
onemocnéni?

Nase laborator byla 12 let Re-
ferenéni a vyzkumné centrum
Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a rovnéz spolupracovala
s NATO. Nepouzivala komer¢ni
postupy, ale metody doporucené
a kontrolované experty téchto or-
ganizaci.

Pifimé a nepiimé testy na boré-
lie poskytovaly vyssi diagnostic-
ké a vyzkumné moznosti, nez
mohou dosdhnout komerc¢ni la-
boratore. V piipad¢, ktery popi-
suje pacient, lékarka zanedbala
1écbu akutni borelidzy. Typicka
skvrna (tzv. erythema migrans
neboli migrujici erytém) po
kousnuti klistéte, které navic ob-
sahuje DNA borélie, znamena
okamZité zahdjit 1écbu.

Nemocnych od

Vaclav Pergl

Nemocnych od klistat, kterd
prenéseji kliStovou encefalitidu,
tedy zanét mozku, a také lym-
skou boreliézu, rok od roku pii-
byva. A letos je tomu stejné tak.

Loni onemocnélo lymskou bo-
reliozou 4834 pacientl, coZ je
nejvic za poslednich deset let.
Klistovou encefalitidu loni do-
stalo 861 pacientll, coZ je druhé
A odbornici Cekaji, ze praveé
v téchto mésicich pocinaje srp-
nem bude nemocnych raketové
pfibyvat. Do konce ¢ervna (po-
sledn{ statistické udaje) lymskou
boreliézu dostalo 927 pacientl
a kliStovou encefalitidu 90 lidi.

Kousnuti nepodcenit

Z&dné kousnutf od kliStéte se
nesmi podcenit. MiiZe byt velmi
nebezpecné,” fikd profesor Ro-
man Prymula, predseda Ceské
vakcinologické spole¢nosti.

Za pravdu mu davé i primarka
Hana Rohdcova z infek¢ni klini-

B S kazdym klistétem je tfeba
zachéazet jako s moznym in-
fekénim materialem, a proto
je nutno, aby pfi jeho likvida-
ci nedoslo k potfisnéni rukou.

M Klisté zasadné nemackat ani
se nesnazit jinak ho mecha-
nicky rozdrtit.

M Klisté zabalit do kousku papi-
ru a zapalit.

B Zasadu o mozném nakazeni
klistat je tfeba respektovat
i pfi jejich odstrariovani z do-
macich zvifat — psu, kocek.
P¥i této praci je dobré pouzi-
vat gumové rukavice.

Tlustraéni foto PRAVO

B A jak je to s interpreta-
ci vysledki krevnich testa?
V popsaném pripadé zrejmé
lékarka zcela pozitivni vysle-
dek prohlasila za nejednoznac-
ny a lé¢bu nezahajila. Nehrozi-
lo nebezpeci z prodleni?

Testy jsem nevidéla, ale jestli-
7e je vyjadreni pacienta pravdi-
vé, 1ékarka pochybila. Nezndm
u sérologického vysetfeni termin
nejednoznacny. V pripadé napt.
hrani¢nich vysledku protildtek ve
ttidé IgM nebo IgG se ma pro-
vést vice senzitivni a specificky
line blot nebo western blot. Pro-
dleni v 1écbé mize pacienta
ohrozit celoZivotné a to pak stoji
jisté mnohem vic penéz nez opa-
kovand vysetieni. A jak uZ jsem
fekla, rozSifujici se erytém je jed-
noznac¢nd indikace pro IéCbu.
Zadné sérologické vySetieni neni
tieba, stejné byva u takto Cerstvé
ndkazy negativni.

H A co lumbalni punkce, je
to metoda, kterou se da bore-
li6za spolehlivé vyloucit?

Odebrani mozkomisniho mo-

sz

ku u pacientt, ktefi nemaji zadné

3R T

ky prazské Nemocnice Na Bu-
lovce: ,,Po prochdzce v ptirodé
by se kazdy mél pofddné pro-
hlédnout, zda nema pfisaté kIiste.
Pokud ho mame, pak je tfeba ho
velmi Setrné odstranit.*

Aktivita kliStat je nyn{ stfedné
vysokd az vysokd. Cesky hydro-
meteorologicky ustav a Stdtni
zdravotni dstav na svych interne-
tovych strankdch zvetejiiuji stup-
né aktivity kliStat. Ale co to
vlastné je ona aktivita? Zjedno-
dusené se da fict, Ze je to podil
klistat, kterd jsou pripravena
k napadeni hostitele na celkové
populaci kliStéte v dané lokalité.
To znamend, Ze ¢im VEtsi je po-
Cet takto aktivnich klistat, tim
vySsi je stuper rizika.

Typickym prostfedim klistéte
jsou listnaté a smiSené lesy a po-

PR

neurologické pfiznaky, je nestan-
dardni. VySetfeni mozkomisniho
moku se provadi u pacienti
s neurologickymi pfiznaky a ma
prokdzat piitomnost protilatek
proti boréliim v mozku, coZ by
znamenalo neuroboreliézu. Vy-
sledek posuzuje neurolog. Podle
mych zkuSenosti nenf pii eryté-
mu nebo bolestech kloubl bez
neurologickych pfiznaki indika-
ce pro odbér moku. V takovych
piipadech je skoro vZdy vysledek
negativni a pfitom boreliézu pa-
cient miZe mit.

B Obcanské sdruzeni Bore-
lioza CZ si stézuje, Ze Spolec-
nost infek¢éniho lékarstvi vyda-
la doporuceny postup pro
diagnézu a lécbu borelidzy,
ktery je v oblasti diagnostiky
vV rozporu se zavaznou nor-
mou. U jejiho zrodu jste vy sta-
la, co o tom soudite?

Normu jsem zpracovala ve
spoluprici s epidemiology Stat-
niho zdravotniho ustavu, s pred-
nimi 1ékafi, ktefi se boreliézou
dlouhodobé zabyvali (skupina
pfi ministerstvu zdravotnictvi),

: s

Dnes uZ jsou klistata nejen v niZindch, ale i na hordch.

rosty krovin, zejména jejich
okraje, a také porosty na okrajich
vodnich tokd. Klistata jsou v par-
cich, zahradach, na neudrzova-
nych pastvindch, ale i na horach.
Vyrazné€ méné jich je v jehli¢na-

a byla pripominkovédna Ilékari
a epidemiology vSech krajt.

Jestlize je néco v rozporu
S touto normou, znamena to, Ze
ne vSichni se s ni seznamili nebo
ji poruSuji védomé. Vsem by ale
mélo jit predev§im o pacienty
a jejich zdravi. Sdruzeni Bore-
lioza CZ podporuji a stala jsem
se 1 jeho ¢lenkou.

B Vedle diagnostiky je dalsi
diskutovanou otazkou zpusob
1écby. Vy sama jste se boreli-
6zou nakazila v laboratori
a vylécila jste se bez nasledkii.
Jak vasSe 1écba probihala?

Nakazila jsem se pii kultivaci
vysoce virulentnitho kmene boré-
lie izolované z mozkomis$niho
moku. Pocdtecni 1écba (doxybe-
ne 400 mg/den) byla po tydnu
kvuli neuropfiznakim nahrazena
ambulantn{ intravenézni 1é¢bou
ceftriaxonem na 16 dni, nasledo-

klistat prudce pribyva

tych lesich a v kamenitém pro-
stfedi. V zemédélskych kulturach
se nevyskytuji.

Klistata maji rada vlhko, a pro-
to vétSinou nejsou na otevienych
oslunénych suchych mistech.

Jak odstranit prichycené klisté

W Misto pfisati dezinfikovat jodovym ¢i jinym dezinfekénim pro-

stredkem.

B Pomoci navlhéené textilie (nejlépe zinka, tfeci rucnik) lehce po-
hybovat (viklat) ze strany na stranu klistétem, které se po 2-3
minutach uvolni. V pfipadé potreby Ize klisté opatrné podebrat a
vyjmout mékkou pinzetou. OsvédCuji se i komeréné vyrabéné
umélohmotné karty se zarezy — podle velikosti — na larvy, nym-

fy a dospéla klistata.

W Klistaty netocit. Pfi pokusu o otageni dojde vzdy k odtrzeni pred-
ni Gasti klistéte, ktera zlstane v kdzi napadaného a zpUsobi
dlouho pretrvavajici zatvrdlinu, pfipadné lehky zanét.

W Misto po odstranéném klistéti znovu dezinfikovat jodovym &i ji-
nym dezinfekénim prostfedkem.

vand lécbou doxycyklinem 14
dnf a k tomu pfibyl azitromycin
dvé baleni. Za 6 tydnil po 1écbé
jsem byla bez pfiznakl az do-
dnes. CoZ uz je 10 let.

Lécba byla indikovéna ptredni-
mi specialisty na boreliézu, rev-
matologem a neurologem v do-
bé, kdy se celosvétove, a tedy
i v USA, pouzivala na lé¢bu bo-
relidzy vysokd koncentrace anti-
biotik. Zadna mykdza ani stiev-
ni selhdni, kterymi lékaii své
pacienty radi strasi, mé po této
indikaci nepotkala.

Znam dva vrcholové sportov-
ce s roztrousenou boreliézou
lécené stejnym postupem, nyni
jsou zcela bez nésledki.

H O takové 1écbé si ale béz-
ny pacient muze nechat leda

pro¢ se pro jiné bakterie, napf.
Helicobacter pylori (zplsobujici
Zalude¢ni viedy), kterd je lehce
piistupnd v Zaludku a ve stievé,
doporucuje dlouhodobd, kombi-
novand a opakovand antibioticka
1é¢ba, zatimco pro borélie, které
se miiZou rozsitit po celém téle
a pretrvdvat ve vazivu pojivové
tkdn€ riznych orgdnd (zjistila
jsem je v kolagenu kloubd, v ja-
trech, placenté, v srdci, omozec-
nici 1 v bilé mozkové hmoté), se
ordinuji nizké ddvky antibiotik
po relativné kratkou dobu.

B Vy se nadaile podilite na
riuznych vyzkumnych ¢innos-
tech, nyni spolupracujete s ex-
perty z USA. Drive jste byla
soucasti tymu, ktery vyvinul
snad nejznaméjsi 1€k na bore-
liézu, Ceftriaxon. Je néjaka na-
déje, Ze se v dohledné objevi
dokonalejsi 1€k nebo jesté 1épe
ac¢inna vakcina?

Ceftriaxon je vysoce ucinné,
bohuzel drahé antibiotikum tie-
ti generace. Je ale velmi mélo
védeckych studii ovérujicich
a porovndvajicich ucinky rlz-
nych antibiotik na boreliézu
a interpretace jejich vysledk
jsou rozporuplné. Na vyvoji dal-
Sich antibiotik, kterych bude tfe-
ba pii zvySujici se rezistenci
rtiznych druhil bakterii, se stéle
pracuje.

Pokusy o pripravu vakciny
probihaji dlouhodobé, jsou vsak
velice komplikované. Domnivam
se, ze bude tfeba hledat nové ces-
ty nez doposud. Na podobnou
spirochétu, kterd zpiisobuje syfi-
lis, zatim nebyla vakcina vyvinu-
ta, ackoliv studie trvaji dvé stole-
ti. Nikdo by si ale nedovolil
akutni projev syfilidy nelécit
a doufat v samovyléceni, jak né-
ktefi soudi o migrujicim erytému
u borelidzy.

RNDr.  Dagmar Hulinskd,
CSc., dlouholetd vedouci Ndrod-
ni referencni laboratore pro lym-

zdat...
Pro mé jako pro mikrobiologa
zUstava nezodpoveézend otdzka,

skou boreliozu, Centrum epide-
miologie a mikrobiologie ve
Stdtnim zdravotnim ustavu.

Klistova encefalitida

B V soucasnosti Iékafi neznaji pfesnou Iécbu kligtové encefalitidy.
Léci pouze priznaky onemocnéni. Probiha jako nehnisavy za-
nét mozkovych blan ¢i zanét mozku.

B K ndkaze obvykle dochazi v pfirodé po pfisati infikovaného klis-
téte, pitim nepasterizovaného mléka nebo pfi odstrariovani klis-
tat ze psl a kocek. Inkubaéni doba je dva az ¢trnact dni.
Onemocnéni klistovou encefalitidou miva dvoufazovy pribéh.

B V prvni fazi onemocnéni se objevuji horecky, bolesti hlavy, ma-
latnost, nevolnost, bolesti v kloubech, které trvaji ¢tyfi az patnact
dni. Tyto poc¢atec¢ni ptiznaky se podobaji chfipkovému onemoc-
néni. Poté se nemocnému na par dni ulevi a citi se lépe, ale vi-
rus se zatim v téle mnozi.

B Druha faze je po osmi- az patnactidennim klidovém obdobi. Opét
nastanou hore€ky a v rlizné intenzité se projevuji pfiznaky po-
stizeni centralniho nervového systému. Postizeného boli hla-
va, zvraci, tuhne mu svalstvo Sije, ma poruchy paméti, spanku,
orientace. Casto miva zavraté, svalovy tfes, obrnu nervl a dob-
fe nevladne konc&etinami.

P¥i leh¢im priibéhu nemoci — meningitidé — virus postihuje prede-

v§im mozkové pleny. Dojde k pomérné rychlému Ustupu potizi, pa-

cient odchazi z nemocnice za 2-3 tydny dom(, potom nasleduje

nékolikamésicni rekonvalescence.

Tézsi forma nemoci, pfi které virus postihuje mozkovou tkan, se

jmenuje encefalitida. Prdbéh onemocnéni je daleko vaznéjsi, zvy-

Suje se i procento trvalych nasledkd, v krajnim pfipadé onemoc-

néni i pfes maximalni péci Iékard konci Umrtim. Postihne-li virus

kofeny misnich nerv(, dochazi k nevratnym obrnam.

Ochranou je o€kovani, které Ize provadet po cely rok, tedy i v let-

nich mésicich.

Lymska borelioza

Onvemocnéni ma Casné a pozdni stadium.

W Casné stadium je pomalu se Sifici ¢ervena skvrna zvana erithe-
ma migrans, objevujici se v misté, kde se klisté pfisava. Vzac-
né tyto skvrny na sobé lidé ani nepozoruji, a presto pfi testech,
kdyz se citi Spatné, se ukaze, ze onemocnéni prodélali.

VétSinou se vSak uvedena Cervena skvrna postupné zvétsuje,

uprostfed bledne, az vznikne jakysi prstenec. Skvrna se nékdy i ve

formé zarudlého vétSiho pupinku muze vytvofit béhem nékolika
dni po prisati klistéte, ale i za nékolik tydnd.

DalSimi pfiznaky onemocnéni byva horec¢ka, tfesavka, bolesti ve

svalech a celkova unava. Nékdy pfiznaky pfipominaji onemocné-

ni chfipkou, a proto jim nevénujeme tolik pozornosti, coz je vazna
chyba.

B Pozdni stadium lymské boreliézy postihuje klouby, kizi a nervo-
vy systém.

Proti onemocnéni dosud neexistuje G¢inna vakcina. Prvni pokusy

vSak uz ucinény byly. Nemoc se I&¢i antibiotiky.
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