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Program seminare
Pelhfimov 19. 5. 2012

Predstaveni Borelioza CZ o.s., Ing. Petr Dymacek,Ph.D.

KliStata jako zdroj nakazy, prevalence Bbsl. v kliStatech v Brné a
okoli, doc. RNDr. Alena Zakovska, Ph.D.

LB a moznosti jeji diagnostiky, RNDr. Dagmar Hulinska, CSc.
Prestavka

LB z pohledu dermatovenerologa, MUDr. Daniela Vanousova

LB z pohledu infektologa, doc. MUDr. Vaclav Dostal

LB z pohledu oftalmologa, prim. MUDr. Pavel Diblik, CSc

Obéd

Pozdrav od Cestného clena Borelioza CZ Tomia Okamury

Medicinska etika, MUDr. Sylvia Frankovska

LB z pohledu psychiatra, MUDr. Karel Hutka

Pristup praktického lékare k lymeské borrelioze, MUDr. Sylva Heclova

PrecCo sa na Slovensku laboratérna diagnostika LB v oftalmoldgii takmer
nevyuziva, MUDr. Sylvia Frankovska

Zavérecné slovo, vseobecna diskuse

Odpoledni program (vylet na Kfremesnik, v pripadé desté promitani
dokumentarniho filmu o LB)



Cile seminare

e Zvysit zajem |ékaru o tuto stale vice rozsifenou dg.
e ZlepSit komunikaci lékard a pacientl s LB

e Rozpoznat |ékare jak vSeobecné tak specialisty, kterym dg. LB neni
lhostejnd a maji zdjem o ni sdélovat zkusenosti/dozvédét se maximum
informaci

 Umoznit to, aby se tito odbornici vzajemneé poznali a komunikovali
e Zapojit vstricné |ékare do spoluprace s Borelioza CZ

Podékovani:

* VsSem prednasejicim a zejména odbornému garantu seminare doc. MUDr.
Vaclavu Dostalovi

e Pani Mgr. Alené Pikrtové a firmé Pharmaselect
* Majitelce hotelu Slavie v Pelhfimové pani Monice Suchankové



Predstaveni Borelioza CZ o.s.

Lymska borelidéza z pohledu pacienta

Ing. Petr Dymacek, Ph.D.
mistopredseda o.s.

http://sdruzeni.borelioza.cz/

Seminar Pelhfimov 19. 5. 2012
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Cile Borelioza CZ o.s.

Vznik o.s. na konci r. 2009 (tj. 2,5 r. existence), informacni web od r. 2003

Hlavnim obecné prospésnym cilem je informovat a podporovat osoby
nakazené nebo ohrozené LB a jejich peCovatele

Plsobit tak, aby do Iékarské praxe byly pribézné zavadény nejmodernéjsi
postupy a nejnovejsi trendy [éCby LB

Usilovat o zfizeni alespon jednoho celorepublikového centra
specializovaného na LB

Kladeni zvyseného dlrazu na informace o LB ve vyuce na |ékarskych
fakultach a zdravotnich skoldch a také na celozivotni vzdélavani lékara v
této problematice

Podpora vyzkumu a vyvoje novych diagnostickych a Iécebnych metod LB
Nasi prioritou je prevence a |écba, nikoliv socialni péce. Podporujeme
pacienty v uzdravovani a navratu do bézného zivota, nikoliv setrvavani v
nemoci, ktera je mnohdy byt obtizné, écitelna



Aktivity a informacni materialy
1x jednani s reditelkou odboru zdr. péce na MZDr (5/2010)
1x kulaty stdl se zastupci MZDr, SIL CLS-JEP, CLK a pojistoven (1/2011)
3x schiizka s vedouci(m) NRL pro LB v SZU
¢etna korespondence s predsedkyni SIL CLS-JEP
1x schlizka s prezidentem CLK (8/2011)

Informachni letak, zameéreny predevsim na prevenci, podpora VZP=0,
pomoc nékolika mensich pojistoven s distribuci - CPZP, OZP, BRP, ZP Skoda

Preklad némeckych smérnic DBG z roku 2011 pro |éCbu LB

Informacni brozurka pro Iékare a informované pacienty

Webové stranky urcené k vymeéné informaci a nazoru mezi odborniky
Pripravované prohlaseni o nutné zméneé pristupu k diagnostice a lécbé LB
Stipendium 10 tis. K¢ pro nejlepsi diplomovou ¢i disertacni praci od r. 2012

PribéZné doplnovani ¢lankd a dokumentl zejména ze zahraniénich zdroju
na web borelioza.cz



Aktivity a informacni materialy

Informacni brozurka:

Vydana pro zvyseni informovanosti [ékar( i pacient(
Nejde o ndvod, nybrz predloZzeni vybéru rliznych moznosti
Shrnuti momentalné znamych informaci o puvodci, diagnostice a |écbé LB

Obsahuje vystupy jak z védecky dolozitelnych studii, tak i zkusenosti v
praxi, v€etné hypotéz a podnétu k dalSimu zkoumani

Podékovani: Jané Vojtéchové a grafickému studiu Artefakt z Hradce Kralové

za neziStnou pomoc s grafikou letakd, brozurky a dalSich
materialt OS



obéanské sdruzeni

€ BoreliozaCZ

@ LékaF Borelioza CZ - Pro lekare =

&= (& @Iekar.borelioza.czfcs{pro_odbomik\.f_f? ws WA

£7 Haotmail @ Ohakovani £ vlastni odkazy S Seznam — Majdu tam, ... % Borelioza CZ - Diskuse @ Borelioza CZ 0.5, - Int... [ Ostatni zalodky

http2/ lekar borelioza.cz

PRO ODBORNIKY DISKUSNI FORUM REGISTRACE SPONZORI

Pro lékaie a zdravotniky

Aktuality
. Tento webowy server vznikl pfedeviim proto, aby poskyt! prostor [ékaifdm a odbornym zdravotnim pracovnikdm k diskusi nad
Dokumenty tématy, kterad jsou dzce spojena s lymeskou borrelidzou (pogefténo "borelidzou"),
1 Jakym zpiisobem a kdo se mize uéastnit odborné diskuse?
LékaF.Borelioza.CZ

i Sirokd vefejnost m4 jif dlouhsd léta mofnost diskutovat na vefejném webovém serveru www.borelioza.cz v diskusnim féru a
Informacni web s vyjadiovat tarn své ndzory a zkufenosti s touto neroci,

Weh lekar.borelioza.cz je urten pfedeviim odbornikdm, lékafdm, zdravotnim sestram €i zdravotnikdm, ktefi maji
mnohem vice informaci z obord dzce spojenych s borreligzou, diky kterym bude moZné sdilet know-how o této
nemoci mezi lékafi a zdravotniky.

Do diskuse ma pristup | vedeni obfanského sdrufeni Borelioza CZ o.5., reprezentujici vefejnost, VEFimMe, Ze takto nebude dochazet k
zapliiovéani odborné diskuse nerelevantnimi dotazy & pfispévky, nicméné bude zachovan dialog viech zddastnénvoh [ékaid,
zdravotnikid i zdstupcd siroké vefeinost,

Vétsina sluZeb je nevefejnych, je tifeba registrace a pfihlaseni

Katalog odkazii Registrace na tarmto serveru neprobihd b&3nym zpdsabern, jako je tormu u vefejné E4sti Borelioza CZ. Pokud se cheete zapojit do
- nevefeiné diskuse, wypliite prosim registraéni formuldF, jako pi klasické reqistraci a potyrdte reagistraéni email. © dalgim pribéhu a
Mapa webu owéfeni registrace vas budeme informovat spolecné se zaslanymi dokumenty,

OwEFenim identity reqistrovanych choeme zajistit kvalitni diskusi a vyménu know-haow, kterd jak véfime, nebude takto rufena
neZadoucimmi wlivy,




ProcC je LB problematicka?

Nedostatky v prevenci (v porovnani s KE — masivni kampan vyrobct
ockovacich latek, ockovani jsou falesné uklidnéni)

Obtizna, nejednoznacna diagnostika

LB ma casto subjektivni a rliznorodé priznaky nepodporené vyraznym
laboratornim nalezem, striktni pristup dle “Evidence Based Medicine” pak
neni efektivni a pacienta necha bez dg.

Rozvinuta LB je multiorganové onemocnéni zasahujici do mnoha oblasti
mediciny, coz vede k putovani pacienta mezi mnoha odbornostmi, to
zdrzuje 1é¢bu a vede k plytvani

Neni znama spolehliva |écba, zejména na pokrocilé faze LB

Lékari prvni linie nejsou mnohdy dostatecné informovani

Stagnace vyzkumu, LB je v soucasnosti ,nezajimava“

VétsSinou nejde o akutni onemocnéni s ohrozenim zivota, proto €asto
|éCeno s prodlenim = jedna z pricin prechodu do chronicity



Uskali diagnostiky

EM se vytvori jen asi v 50% pripadl — nerozpoznani pocatku infekce
Laboratorni metody nejsou standardizované
Nizka senzitivita testu ELISA

WB — antigenni variabilita borrelii vede k rozpornému vyhodnoceni
vysledkl, mald informovanost |ékaru o vyznamu antigenu

Naduzivani invazivnich metod — odbéry likvoru bez klinickych priznaku
neuroinfekce, zastaralymi metodami, zbytecné hospitalizace

Likvor — nizky zachyt protilatek u ¢asnych a zfejmeé i pozdnich
neuroborelidz, nevytézeni materidlu (mozna pozitivita PCR, ELM)

Laboratorné nelze sledovat aktivitu infekce v organismu pacienta
Nizkd dostupnost pfimého prukazu infekéniho agens
V souc. neznamy pocet séronegativnich pacientu, pozitivnich v PCR

Dalsi infekce z klistat, vicenasobné infekce jako jedna z moznosti tézkych

prﬁ béeht LB (Pychova M, Snelerova M, Kocourkova H, Freibergerova M, PaFizkova R, Husa P Troji
infekce vinou jednoho parazita aneb Co vSe muZe zpusobit jediné klisté. Interni Med. 2010; 12(4): 218
219)



Uskali lécby
Dlouha generacni doba borrelii — nutnost delsi IéCby nez u béznych infekci
Ukryt borelii ve tkanich, kloubech, CNS, intracelularné, v biofilmech...

PNC a jeho derivaty nepronikaji do bunék

Azitromycin selhava na ¢asné faze z divodu nizké sérové koncentrace,
mozny vliv kultivaéniho média na pusobeni in Vitro (tunfeid kp,wicheihaus Ta, Rodel r, Acker G,

Brade V, Kraiczy P Comparison of In Vitro Activities of Ketolides, Macrolides, and an Azalide against the Spirochete Borrelia burgdorferi. Antimicrob
Agents Chemother. 2004 January; 48(1): 344—-347., E. C. Reisinger EC, Wendelin |, Gasser R Inactivation of diaminopyrimidines and sulfonamides in
Barbour-Stoenner-Kelly medium for isolation ofBorrelia burgdorferi. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 1995 Aug;14(8):732-3.)

. o] o V4 o 7 7 )4
Va ria b| | |ta km enu a se rOtyp u B b Na uzemil C R (Janovska D, Hulinska D, Godova T Sensitivity of Borrelia
burgdorferi strains isolated in the Czech Republic. Cent. Eur. J. publ. Health 2001;9:38-40)

Nedostatecné hladiny doxycyklinu na prtnik do CNS pfi béZzném davkovani,
nepouzivani doxy i.v. v CR, nedostupnost minocyklinu v CR (nejlépe lipofilni
tetracyklin ll.gen. s prinikem do CNS)

Nizké davky/kratka |écba v pocatku mohou u predisponovanych pacientd
vyvolat prechod infekce do chronicity

Setrvani u neefektivni |éCby, pripadné vysazeni namisto vystridani s dalSimi
dru hy ATB (univerzalni ATB v l1é¢bé LB neexistuje, i kdyz je tak ¢asto prezentovan doxycyklin)

Genetickeé Ci jiné predispozice pacienta k autoimunitnim onemocnénim



Soucasné moznosti reseni

Cca 50% pripadl (zejména s EM) Ize zachytit v pocatku, velka
pravdépodobnost uplného vyléceni

Stanoveni diagndzy na zakladé klinickych priznakd — EM je patognomicky =>
nevznika prodleni ani zbytecné naklady

Pfi EM okamzité nasazeni léCby bez ¢ekani na dalsi vySetreni, sérologii aj.
Vymeéna ATB v pripadé nedostate¢né odezvy na lé€bu (ruzna citlivost kmend
na rlzna ATB, stanoveni ucinnosti in vitro nekoresponduje in vivo
(intracelularni prezivani, prirozené bariéry branici praniku ATB)

Pacient je vylécen, kdyZ nepocituje priznaky — protilatky u LB nesouvisi s
aktivitou nemoci

Dispenzarizace s sebou nenese dalsi naklady (asymptomaticky pacient
nepotrebuje sérologii ani jina vysSetreni), pouze je vhodné sledovat priznaky
mozného relapsu

Podporit vyzkum a vyvoj novych |ékl, metod

Mezitim |écit tim, co existuje (obdobné tuberkuldza pred antituberkuliky)



Jak by mély vypadat DP pro LB

Jasné formulovana nutnost |éCit ihned pri patognomickych projevech,
necCekat na dalsi vySetreni

Dlkladné voditko, jak rozpoznat ¢asnou LB

ZdUraznéni malé vypovédni hodnoty hladiny protilatek

Dilezitosti klinickych projevi a anamnézy

Nebezpecdi prodleni a nezastupitelnou funkci lékard prvni linie
Neprebirat pokyny pro |éCbu v USA —jiné kmeny borelii, vyskyt dalsich
infekci prenosnych klistaty = jiné [éCebné postupy

NezamlCovat dukazy perzistence po kratko - i dlouhodobé Iécbé a fakt, ze
spolehliva metoda dosud nebyla nalezena

Neomezovat v [éCbé — pokud neexistuje jednoznacny postup, pak ma lékar
na vybér, po dohodé s pacientem

Lpéni na principech “Evidence Based Medicine” je pro pacienta s LB
kontraproduktivni kvlli ne 100% dokonalym diagnostickym metodam

Medicina = uméni uzdravovat: lékar neni technik a pacient neni stroj na
vyrobu protilatek.



® Borelioza CZ
Paralelné probihajici mezinarodni konference:

3rd European DRI
CLICK HERE TO REGISTER NOW

o Meeting Of The
MAY May

— :
e International
i Lyme &

Associlated
. . Day 1 will be highlighting Integrative Approach to Lyme Disease
Dl SeaS eS SOC | ety Day 2 will be highlighting Lyme Disease and Co-Infections —

Diagnostics and Thera

University of Klagenfurt | Klagenfurt, Austria | May 18th - 19th,
2012
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Conference Highlights

10:20-11:05

Use of Biological Medicine in Treatment of Tick-
borne Diseases

Ann F. Corson, MD

13:00-13:45

Use of Naturopathic Medicine in Treatment of Tick-
borne Diseases

Carsten Nicolaus, MD, PhD

13:45-14:45

Non-Antibiotic Approaches to the Management of
Lyme Disease

Steven J. Harris, MD

14:45-15:30

Neurological Diseases: Borreliosis or
Another Cause?

Lee Cowden, MD

16:10-16:55

Diagnostics of Tick-borne Diseases: Sometimes a
Challenge

Armin Schwarzbach, MD, PhD

16:55-17:40

The Use of the CD57+ NK Cell Count as a Marker in Chronic Lyme Disease: What Have We
Learned So Far?
Ginger Savely, DNP
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Saturday, May 19, 2012

8:40-9:25
Role of Lyme Disease in Complex Peripheral Nerve Lesions
Albin Obiltschnig, MD, PhD

9:25-10:10
History of Lyme Disease and the Basics
Joseph J. Burrascano, Jr. , MD

10:45-11:30

Multiple Chronic Infections Disease Syndrome: Borreliosis and Other Stealth Pathogens
in the New Paradigm

Christine Green, MD

11:30-12:15A Potential Connection Between Chronic
Fatigue Syndrome and Lyme Disease
Samuel M. Shor, MD

13:30-14:15

Neuropsychological Misdiagnosis: Implications and Treatment
Interventions

Leo J. Shea, lll, PhD
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