* nechod’te zbyte¢né travou

e pouzivejte repelenty

* s odstranénim klistéte NEVAHEJTE

¢ na klisté nesahejte holou rukou

* po odstranéni klistéte misto dezinfikujte

* klisté Ize zaslat na vySetreni do laboratore

e lymska boreliéza se Ié¢i ANTIBIOTIKY

e kruhova skvrna v misté zakusu je signalem
k OKAMZITE LECBE

¢ pfii vyskytu skvrny je zbyte¢né délat krevni testy

* |ékare navstivte i pfi vyskytu dalSich pfiznaka

RYCHLE ODSTRANENi KLISTETE A RYCHLE
ZAHAJENI LECBY V PRIPADE PODEZRENI NA
NAKAZU JSOU ZASADNi PRO SNIiZENi RIZIKA
ROZVOJE VAZNE NEMOCI.




obéanské sdruzeni

€@ BoreliozaCZ

Borelioza je infekéni bakterialni nemoc prenasena klistaty, asi 5x ¢as-
téjsi nez klistova encefalitida. Nakaze boreliozou se vyplati predcha-
zet - rozvinuta nemoc se obtizné rozeznava i 1&é¢i a mize vést k trvalym
zdravotnim nasledkim. Narozdil od encefalitidy proti ni bohuzel nelze
ockovat.

Borelie v elektronovém mikroskopu

Prevence

Klistata jsou aktivni od ¢asného jara (bfezen) az do zamrazu (listopad).
Na vlhkych mistech ¢ihaji na koneccich travy a keft az do vysky 1 m,
pokud je sucho, skryvaiji se pfi zemi. Pri kazdém vyletu do prirody po-
uzivejte repelent, vhodnou obuv a oble¢eni. Obuv by méla byt pevna
a uzaviena, kalhoty svétlé a hladké. Oboji dikladné nastfikejte Ucin-
nym repelentem vhodnym na odévy nejméné do vysky kolen. Doporu-
¢ené jsou repelenty s obsahem permethrinu/deltamethrinu, ktery klis-
tata pfimo zabiji. Bézné repelenty proti komardm na klistata ucinkuiji
jen slabé. Nesedejte a nelehejte si do travy v mistech, kde se mohou
klistata vyskytovat, a to ani na deku - klisté si v dece muzete pfinést az
dom(. Nejcastéji na vas klisté mize c¢ihat na zarostlych okrajich cest,
na brezich vodnich tok( a na rozhrani mezi loukou a lesem, mizete jej
ale chytit i v pfiméstském parku nebo na zahradé.

Po navratu dom( se pozorné prohlédnéte, a jesté jednou znovu po
nékolika hodinach - klisté putuje po téle a hleda vhodné misto k pri-
sati s tenkou klzi: podkoleni, podpazi, trisla, za usima a ve vlasech
hlavné u déti. Osprchovani rozhodné nestaci. Nehledejte jen ¢erného
,broucka” - nedospélé klisté (nymfa) je Cerné, asi milimetr velke, lar-
va jesté mensi a prusvitna. | ta nejmensi larva vas muze nakazit! Po-
kud klisté objevite v¢as, nic neni ztraceno - je treba ho co nejrychle-
ji odstranit. Klisté do mista vpichu vypousti sliny a s nimi znecitlivujici
a protisvédivé latky, které souc¢asné snizuji imunitu a umozni bakteri-
im z Klistéte prejit do hostitele. Cim déle saje, tim je riziko nakazy vét-
Si. VGasné odstranéni klistéte do nékolika hodin od prisati mlze riziko
prenosu borelii snizit.

Odstranéni klistéte

Prisaté klisté co nejdrive odstrante: nedotykeijte se ho rukou, pouzijte
specialni pinzetu nebo kartu (k dostani v lékarnach) a ranku nasled-
né ihned osetrete jodovou dezinfekei. Kizi sledujte nejméné 1 mésic
a dejte pozor i na dalsi priznaky.

larva nymfa

Vytazené klisté mlzete nechat vysetiit ve specialni laboratofi (kontak-
ty najdete na internetu). Pokud je vySetfeni pozitivni, nelze v této chuvili
nijak zjistit, jestli jste se skute¢né nakazili - protilatky se vytvareji az po
cca 3 tydnech. Cekat na pfiznaky by véak mohlo boreliim dat dostatek
¢asu, aby se ve vasem téle mnozily a Sifily. Doporu¢ujeme vam proto
okamzitou lécbu.

Priznaky boreliozy

Asiu 50 % nakazenych se objevi typicka skvrna na kazi - erythema mi-
grans. Nemusi vypadat typicky jako Sifici se kruh se svétlym stredem,
ale maze byt i celoplo$na, od péti do nékolika desitek cm. Dulezité
je, ze se objevi s odstupem nékolika dnu az tydnd (vzacné i mésicu)
od prisati klistéte, coz ji odliSuje od alergie na kousnuti. Jeji objeveni
v misté zakusu klistéte nebo na jiném misté na téle je vzdy divodem
k OKAMZITE LECBE - znamena totiz, ze infekce se $ifi kiizi a postupu-
je dal do téla. Krev se v této fazi neodebira, protilatky se jesté nevytvo-
fily a testovanim je Ize zjistit az asi tfi tydny po nakazeni.

typicka skvrna na k(zi (erythema migrans)

U poloviny nakaZzenych se skvrna viibec nevytvori, neprehlédnéte pro-
to dalsi priznaky: letni chripka s bolesti v krku, teplotou, bolesti kloubU
a svalll, u které chybi ryma nebo kasel, muize byt borelidza. Stéhovavé
bolesti kloubd, zvySena teplota, zvétSeni uzlin (Casto pobliz mista, kde
bylo Kklisté), bolesti hlavy, zavraté, mravenceni, paleni kize ¢i obrna
licniho nervu patfi k pfiznakdm, které Ize snadno zaménit s jinymi ne-
mocemi - i proto je diagnoza borelidzy tak problematicka. Na véasné
diagnoze a okamzité 1€¢bé pritom zavisi vase zdravi! Priznaky mohou
nacas ustoupit i bez 1&é¢eni, skvrna sama zmizi. Borelie se pak mohou
usadit v riznych organech jako jsou klouby, srdce nebo mozek.

Lécba borelidzy

Jediné véasna lécba mlize predejit vazné nemoci. Borelie jsou bakte-
rie, jedinym ucinnym Iékem jsou proto antibiotika. Pozadejte Vaseho
lékare o dlkladnou lé¢bu vhodnym druhem antibiotik. LéCba by méla
byt dostatec¢né dlouha, delsi nez u béznych nemoci, jako je angina.
Méla by trvat do vymizeni vSech pfiznakd. Pokud skvrna nemizi nebo
se stale necitite dobre, pfipadné se Vase potize jesté zhorsuji, je vhod-
né asi po dvou tydnech lék zménit na jiny.

Dalsi infekce z klistat

Klisté nakazené vice druhy infekci neni Zadnou vyjimkou. Dostatec-
né znama je virova klistova encefalitida, ale klisté kromé borelii mlze
prenaset i dalsi bakterie, v CR nejc¢astéji ehrlichie, které napadaii bilé
krvinky (neutrofily). Ehrlichioza miva rychlejsi pribéh nez borelidza,
s horeckou, zvracenim, bolestmi hlavy a kloub( uz asi tyden po na-
kazeni. LéCi se tetracyklinovymi antibiotiky, peniciliny vhodné na bo-
reliozu na ni nezabiraji. Proto je pfi podezieni na obé nemoci potreba
1é¢bu upravit.

Chronicka borelioza

Pfi nedostatecné nebo nevhodné lécbé mize infekce prejit do chro-
nického stadia s mnoha vaznymi zdravotnimi potizemi. Lécba je naroc¢-
na, ale mozna.

Dalsi informace o této zakefné nemoci a jeji Ié¢bé i zkusenosti pacien-
td najdete na http://www.borelioza.cz

Oc¢kovani
V souc¢asné dobé ockovani pro lidi NEEXISTUJE! Proti borelioze ma-

zete nechat ockovat svého pejska, ale nezapomerite, Zze nakazit se
muzete, i kdyZ mu budete vytahovat klistata holou rukou.

www.borelioza.cz



http://www.stuarte.cz
http://www.borelioza.cz

