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V Brně dne 10. 3. 2011
Vážený pane primáři,
dovoluji si obrátit se na Vás, jakožto předního odborníka zabývajícího se léčbou lymské boreliózy, jménem občanského sdružení Borelioza CZ.
Přivítali jsme před nedávnem informaci, že Společnost infekčního lékařství (SIL) v současné době připravuje nové Doporučené postupy pro léčbu LB, údajně zcela podle nejnovějších poznatků lékařské vědy. Podle našich informací tomu bude bohužel právě naopak, připravované Doporučené postupy v diagnostice, léčbě a prevenci lymské boreliózy (dále jen Postupy) jsou ve všech aspektech krokem zpět.
Dozvěděli jsme se, že se budete účastnit závěrečného schvalování Postupů. Chtěli bychom Vás upozornit, že tento materiál obsahuje řadu nepřesností, nepravd a mylných výroků, které nejsou doloženy žádnou seriozní vědeckou prací. Závažné nedostatky nacházíme jak v oblasti diagnostiky, tak léčby. Za absolutně nepřijatelné považujeme zejména to, že léčba v časném stadiu má být zkrácena a omezena, přičemž pacientům, kterým z tohoto důvodu nemoc přejde do chronicity, je pak odpírána jakákoliv dlouhodobá antibiotická léčba, která i přes předchozí zanedbání může nemalé části chronických pacientů přinést úlevu nebo i celkové vyléčení. Tento postoj autorů je v příkrém rozporu s lékařskou etikou a je neobhajitelný. Autoři Postupů se přitom odvolávají na jednu Klempnerovu studii z roku 2001, která však byla již mnohokráte vědecky vyvrácena. Jiné studie, které úspěšnost dlouhodobé léčby prokazují, jsou naopak zamlčovány, a to nejen v Postupech, nýbrž i na různých seminářích a školeních o LB. Postupy dále vůbec nezmiňují některá antibiotika a jejich kombinace, které se ve světě s úspěchem v léčbě LB používají.

Z dostupných informací se domníváme, že autoři guidelines pro léčbu LB sdružení v americké organizaci IDSA, na jejichž léčebné postupy se SIL odvolává při tvorbě Postupů, jsou příliš ovlivněni politickým tlakem, svými osobními zájmy i komerčními zájmy farmaceutických společností. V současné době se o uvádění nejnovějších závěrů z posledních lékařských výzkumů do praxe v Evropě zasazuje především německá organizace sdružující přes 200 lékařů a vědců Deutsche Borreliose-Gesellschaft (DBG), jejíž doporučení pro diagnostiku a léčbu LB jsou podloženy jejich klinickými zkušenostmi a nevyvratitelnými studiemi předních světových odborníků. Pro porovnání Vám zasíláme aktualizované německé Směrnice z loňského roku. Jsou vypracovány špičkovými evropskými odborníky a zohledňují tudíž nejlépe naše středoevropské podmínky, včetně genetické variability kmenů borelií vyskytujících se na našem území, nikoliv však v USA. Onemocnění vyvolané severoamerickými genotypy borelií má jak jiný průběh, tak i vyžaduje odlišnou léčbu, nehledě na možné další patogeny přenášené klíšťaty, které jsou u nás zcela rozdílné. 

DBG je nezávislá společnost, narozdíl od IDSA a její evropské odnože EUCALB. Někteří naši přední infektologové mylně informují své kolegy, když tvrdí, že EUCALB je oficiální lékařské sdružení Evropské unie pro lymskou boreliózu, a že se musíme jeho doporučeními řídit. Tímto uvádějí např. při školeních ostatních lékařů tyto v omyl.  

Proto apelujeme na zodpovědné pracovníky, do jejichž kompetence patří mj. i vzdělávání praktických lékařů, abyste tyto nezpochybnitelné skutečnosti vzali v úvahu při tvorbě metodických pokynů k léčbě. OS považuje připravované Postupy za nesmírně důležitý krok a možný průlom situace v léčbě LB na území ČR a informovanost všech lékařů klade mezi své prioritní cíle. Proto Vás, jako jednoho z garantů těchto Doporučení, žádáme, abyste zvážil, zda jejich navržené znění opravdu odpovídá úrovni současného poznání medicíny a apelujeme na Vás, abyste se zasadil o vydání skutečně přínosného materiálu pro všechny Vaše kolegy a jejich pacienty. Porovnejte prosím znění navržených Doporučených postupů s přiloženým materiálem a zvažte, zda je nutné vytvářet zcela nové, na instrukcích z USA založené návody k léčbě, nebo se přidržet již existujících a v evropských podmínkách osvědčených postupů vypracovaných odborníky zabývajícími se dlouhodobě touto nemocí blízko za hranicemi ČR.

Z výše uvedených a mnoha dalších důvodů Vás v zájmu současných trpících a především budoucích pacientů s lymskou boreliózou vyzýváme, abyste ruku pro stávající materiál nezvedl a zasadil se o jeho doplnění a přepracování. Přitom bychom chtěli apelovat na Vaši lékařskou čest, etiku a v neposlední řadě i odvahu vzepřít se zaběhnutým představám o diagnostice a léčbě lymské boreliózy.
Předem Vám děkujeme za podporu.
Ve Vaší další činnosti Vám velmi rádi budeme jakkoliv nápomocni a uvítáme Vaši spolupráci.
S úctou
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